Unisapori extra .

CORSO TEORICO-PRATICO DI CUCINA PER RAGAZZI

Hai un piccolo chef in erba a casa? Allora non puoi perderti il nostro entusiasmante corso di
cucina per ragazzi! I nostri chef esperti faranno scoccare la passione culinaria nei tuoi piccoli chef,
insegnando loro a creare deliziosi piatti in modo divertente e sicuro. | partecipanti impareranno le
basi della cucina. Saranno coinvolti in attivita interattive.

Oltre a divertirsi, i ragazzi svilupperanno importanti abilita pratiche, come la coordinazione
occhio-mano ed apprenderanno I'importanza di una sana e corretta alimentazione ed
apprezzeranno il gusto di piatti genuini e salutari.

Tutte le attivitd saranno svolte in un ambiente accogliente e sicuro, i tuoi piccoli chef si
sentiranno a loro agio mentre esplorano il meraviglioso mondo della cucina.

Non perdere questa fantastica opportunita per far crescere la creativita e la fiducia dei tuoi
bambini attraverso la cucina. Prenota ora il loro posto nel nostro corso di cucina per bambini e
preparati ad assaggiare i loro successi culinari!

PROGRAMMA

5 Lezioni:
- La pasta fatta a mano
- Lapizza
- Il Pane
- Biscotti e crostate
- | Cup-Cake

1 Lezione: con docente nutrizionista sul tema cibo e salute, impariamo a nutrire bene il nostro
corpo

Il corso si svolgera presso la nostra accogliente struttura, dove avrai a disposizione le attrezzature
necessarie e il supporto esperto dei nostri istruttori. Ogni lezione sara pratica e interattiva,
consentendoti di mettere subito in pratica le conoscenze acquisite.

Non é richiesta alcuna esperienza precedente. Il corso e adatto a bambini dai 7 ai 12 anni.

Date del corso: da definire (in 6 incontri)
@ Orari: 17:30-19:30 — un incontro a settimana

Eh Luogo: Consorzio Osservatorio Appennino Meridionale — via dellOsservatorio - Campus
Universitario di Fisciano (la struttura dispone di un parcheggio riservato agli ospiti)

$ Costo del corso: € 90,00 + € 10,00 iscrizione annuale associazione Uni.Sapori

Le pre-iscrizioni sono aperte, ma i posti sono limitati! Non perdere I'opportunita di coinvolgere tuo
figlio in una attivita formativa e ricreativa con il nostro corso, prenota il tuo posto oggi stesso!
Ti aspettiamo per un'esperienza indimenticabile!
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